
《フラワーアレンジメント マニュアル》 

【準備物】 

花 花器 吸水スポンジ 飾り物 花きりハサミ ラップ  

持ち帰り用の袋 新聞紙 バケツ（水） 

・花             時 価  

〈百円ショップ購入可能なもの〉 

・花器（かわいい植木鉢） 

・吸水スポンジ（園芸用） 

縦８ｃｍ×横１１ｃｍ×長さ２３ｃｍ 

花器の大きさに合わせ、切っておく 



・ワックスペーパーラッピング     ・フレンチ柄クッキングシート 

・飾り物 

（クリスマスベル、クリスマスリボン、フェルトガーランドスノウ 

スノーワイヤーガーランド、リボンクリスマスプリント等） 

・ミニマドラー（１５０本入）   

・あれば便利な袋（大）     



〈自宅で用意できるできるもの〉 

・花の下に敷く新聞紙 

・葉を丸めて留めるホッチキス 

・スポンジを吸水するためのバケツ 

・花の屑を入れるゴミ袋 

〈各自用意したもの〉 

・花切りばさみ 

【対象】

小学生の子どもと保護者 

☆ 子ども会用フラワーアレンジメントとして、見た目に可愛く、でき

るだけ安価で出来るもの。 

【手順】 

１ 事前に一人分の準備物（花 花器 スポンジ等）を用意しておく。 

２ 机に新聞紙を敷く。 

３ 花器の中にワックスペーパーラッピ 

ングまたはフレンチ柄クッキングシ 

ートを敷く。 

４回たたんで、カーブに切る。 

４ 吸水スポンジを水につける。 

※  そっと水に浮かべる。 

あわてて押し込むと空気の層が 

できてしまう。 

５ 水を吸った吸水スポンジをラップに 

包み、花器に入れ、花を挿していく。 

※ 茎を斜めに切る。途中に太い節が

あれば削る。 

茎（花）の長さは、花器の直径＋

１センチ～２センチ。 

スポンジの横に五角形に挿す。 

中央に一本挿す。 

６ 装飾要素のある葉を活用する例。 

イ 葉の半面をカットする。 



ロ 下部をカットする。 

ハ 葉を丸めて、ホッチキスで繊維と平行に留める。 

ニ アクセントラインを作る。 

７ 花器を回して、スポンジが見えないように、隙間のあるところを埋めて

いき、どこから見ても、正面になるようにする。 

８ ミニマドラーにメッセージカードを付けたり、イベント的要素のあるグ 

ッズを付けたりすると良い。 

９ 完成。 

うまくできましたか、準備物を集めるのに手間がかかりますが、割と簡単に

できます。稱名寺子ども会では小学生の子どもと保護者が参加してくれます。

「ボランティア」の方が準備から、指導 後片付けまでお手伝いしてくれ、

楽しいひと時を過ごします。 

水やりは、スポンジの上部に毎日水を注ぐ。容器一杯に水を溜めても、スポ

ンジに吸い上げる力はない。 


